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Осторожно, тонкий лед!
Ледостав. Это время, когда реки, озера покрываются льдом. Льдом, таким притягательным для детей и взрослых. Можно сократить путь, поиграть на льду и, конечно, успешно порыбачить. Но кроме радости, новизны ощущений период ледостава несёт с собой и опасность. Причем, чаще всего опасности подвержены рыбаки. Самый опасный месяц - ноябрь, то есть первый лед, когда он наиболее тонок и коварен. 

Как определить, как и где можно ходить по льду без опасности провалиться:
- безопаснее всего переходить водоем по прозрачному с зеленоватым или синеватым оттенком льду при толщине не менее 7 см;
- прежде чем встать на лед нужно убедиться в его прочности, используя для этого палку. Категорически запрещается испытывать прочность льда ударом ноги или прыжками;
- особенно осторожно надо спускаться с берега: подо льдом может быть воздух, возможны трещины.
Как вести себя в тех случаях, когда человек провалился под лед:
- попав в беду, сразу звать на помощь, не пытаться спасаться молча;
- попытаться освободиться от верхней одежды и обуви, быстро намокшая одежда тянет провалившегося под воду;
- следует опереться локтями об лед, перевести тело в горизонтальное положение так, чтобы ноги оказались у поверхности воды, затем ближнюю к кромке ногу осторожно вынести на лед и затем, переворачиваясь на спину, выбраться из пролома и без резких движений, не вставая, отползти  или откатиться от опасного места.
Если на ваших глазах человек провалился под лед:

К полынье приближайтесь ползком, широко раскинув руки. По возможности подложите под себя лыжи, доску, фанеру - для увеличения площади опоры и ползите на них. 
Не подползайте к самому краю льда - провалитесь сами. Не доползая до полыньи, протяните пострадавшему шест (с веревочной петлей), ремни, шарфы, лыжи. Бросать связанные ремни, шарфы или доски нужно за 3 - 4 метра до кромки льда. Извлеченного из воды человека нужно немедленно отвести в тепло и оказать ему первую помощь: переодеть в сухую одежду, согреть, напоить теплым напитком.
В целях предупреждения несчастных случаев управление по делам ГО, ПБ и ЧС администрации г. Орска напоминает о необходимости соблюдения мер личной осторожности при посещении водных объектов
и бдительного отношения к поведению детей и подростков.

Убедительная просьба к родителям - НЕ ДОПУСКАЙТЕ ДЕТЕЙ НА ЛЕД ВОДОЕМОВ (на рыбалку, катание на лыжах и коньках) БЕЗ ПРИСМОТРА!
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Kaxabiih rog mHorue nioam npeHe6peraloT mepamu NnpeaoCcTOPOXKHOCTH
1 BbIXOAAT HAa TOHKUI Nlefi, TeM caMbiM NoABepras CBOI0 XKN3Hb CMepTeNibHOIl ONacHOCTH

DTO HYXKHO 3HaTb

be3onacHbim AnA uyenoseka cumMTaeTca nep
TONWMHOK He MeHee 10 caHTUMEeTPOB B MPeCcHOM
BoZen 15 caHTUMETPOB B CONEHON

B ycTbAX pek M npuTokax MPOYHOCTb JibAa
ocnabneHa. Jlen HermpoueH B MecTax 6GbICTPOro
TeueHus, ObIOWKMX KIlOYed U CTOKOBbLIX BOJ, a
TaKXe B panoHax NpouspactaHus BOAHOW
pacTUTENbHOCTY, BOMM3M [E€PEBbEB, KYCTOB U
KamblLwa

Ecnn temnepatypa Bo3gyxa Bbiwe O rpagycos
LepXuTtca bonee Tpex gHeN, TO MPOYHOCTb JibJa
CHMXaeTcaHa 25%

MpOYHOCTb NbJla MOXXHO OMpefennTb BM3yasibHO:
nep ronyboro LBeTa — MPOYHbINA, Genoro — npo-
YHOCTb €ro B 2 pa3a MeHblLE, CepblIii, MaTOBO-6enblii
N C XKENTOBATbIM OTTEHKOM JIe[, HEHAAEXeH

Ynpasaenue no geaam I'O, I1b n UC
agmuaATpannu r. Opcka

Cayxoda cmacenus ropoaa Opcka: 215-911

Ecnu cnyunnacb 6epa

Yto fAenaTb, ecnu Bbl NPOBanunanchb
B XONIOAHYI0 BOAY:

He naHukynTe, He genanTe pe3Kux OBUKEHWN,
CTabunuanpynTe abixaHve

PackvHbTe pyKku B CTOPOHbI M MoCTapanTech
3alennTbCcA 3a KPOMKY nbfa, npupas Teny
rOpPU30OHTaNbHOE MOJIOXKEHWE MO HamnpaBeHUo
TeyeHun

MonbiTaTeCb OCTOPOXKHO Hasieub rpyablo Ha
Kpaii fibga 1 3a6pocuTb OfHY, @ MOTOM U APYryto
Hory Hanep

Ecnv nen Boigepikan, nepeKkatblBascb, MefIeHHO
ronsuTe K 6epery

Mon3ute B Ty CTOPOHY, OTKyAa npuwnwn - neg
34ecCb y»Ke npoBepeH Ha NPOYHOCTb

TenedgoH
eauHON CNyXObI
cnaceHus

(mobunbHbIN: 010; 112)

Ecnn HY>XHa Ballua nomMoLb:

Boopyxutecb noboi AIMHHOWM MankoW, [OCKO, WeCTOM Uiu
BEPEBKOK. MOXKHO CBSI3aTb BOEVHO LWapbl, PEMHU WS OJEXTY

CneplyeT NMON3KOM, LWUMPOKO PacCTaBnssA Mpu 3TOM PYKW 1 HOTU
1 ToNKaa nepepn cobolo crnacaTenbHble CPefCcTBa, OCTOPOXKHO
[BUraTbCA MO HaNpPaBJIEHMIO K NOJIbIHbE

OcTaHOBUTECH OT HAXOAALLEroca B BOAE YesioBeKa B HECKOSbKMX
MeTpax, 6pOCbTe €My BepeBKY, Kpan ofexAbl, noganTe nanky
mnnwect

OCTOpO)KHO BbITalluTe nocCTpafaBllero Ha Jnen, n BmecTte
NOJI3KOM Bb|6l/lpaI/ITECb 13 ONacHoOWM 30Hbl. [Ton3nTte B Ty CTOPOHY,
OTKy[a npuuuin

[octaBbTe nocTpagaswero B Ternoe mecto. OKaxute emy
MOMOLLb: CHUIMUTE C HEFO MOKPYIO OfeXay, SHEPrMYHO pa3oTpu-
Te Tes0 (30 NOKPaCHEeHMA KOXM) CMOYEHHO B CMPTE UV BOLKE
CYKOHKOW N pyKamu, HarnouTe NocTpagaBLUIero ropavymm Yaem.
Hu B Koem cnyyae He pfaBanTe MOCTPafaBLUEMYy anKoroJib:
B NMOJO6HbIX CITyYasax 3TO MOXKET MPUBECTU K JIeTallbHOMY 1CXOAY

'y MYC Poccuun
MO Opendyprekoi o61acTH





