
Режим организации питания  
в  МДОАУ "Детский сад № 123 "Гармония"  

 

РЕЖИМ ПИТАНИЯ ГРУПП  (холодный период года с 01.09.2021-31.05.2022) 

Мероприятие Возрастные группы / время питания 

I младшая младшая Средняя Старшая Подготовительная 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

Завтрак 8.30 – 8.45 8.30 – 8.45 8.30 – 8.45 8.30 – 8.45 8.40 – 8.50 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 10.10 – 10.20 10.15 – 10.25 10.25 – 10.35 10.50 – 11.00 

Обед 12.00 – 12.25 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.10 – 12.40 12.20 – 12.50 

Полдник 15.45 – 16.00 15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 15.15 – 15.35 15.15 – 15.35 

Ужин 18.30 – 18.50 18.30 – 18.50 18.30 – 18.50 18.30 – 18.50 18.30 – 18.50 

  

РЕЖИМ ПИТАНИЯ ГРУПП ДОО (теплый период года с 01.06.2022-31.08.2022) 

Мероприятие Возрастные группы / время питания 

I младшая младшая Средняя Старшая Подготовительная 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

Завтрак 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Второй завтрак 10.20 – 10.30 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 

Обед 12.00 – 12.20 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.10 – 12.40 12.20 – 12.50 

Полдник 15.45 – 16.00 15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 

Ужин 18.30 – 18.50 18.30 – 18.50 18.30 – 18.50 18.30 – 18.50 18.30 – 18.50 
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